Cardapio Dezembro 2022 - Turno Regular e Complementar Maiores de 2 anos

REFEICAO
Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta Fruta Fruta

P&o com ovos

LANCHE mexidos

Bolo de laranja

P&o de queijo

P&o de queijo

Bolo mesclado

P&o com geléia
caseira e requeijao

Bolo de milho

P&o de queijo

Bolo de Céco

Sanduiche de

Queijo Salgado asssado | Ovos mexidos

Suco de Fruta

Bebida lactea

Suco de Fruta

Leite com Chocolate
50%

Suco de Fruta

Leite com
Chocolate 50%

Bebida lactea

Suco de Fruta

Leite com
Chocolate 50%

Leite com

Chocolate 50% Bebida lactea

Suco de Fruta

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijéo

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijdo

Guisado / Frango
grelhado

Estrogonofe de
frango/ Bifinhos de
carne

Iscas de carne ao
molho e Frango
grelhado

Frango assado e Bife
ao molho

Escalopes de pernil
suino ao molho e
Isca de frango
acebolada

Frango ao molho e
Bife grelhado

Carne de panela
desfiada e Peixe
grelhado

Fricassé de frango
e Bife ao molho

Guisado e Frango
assado

Bife ao molho de
queijo e Coxinha
da asa

Frango ao molho e
Bife acebolado

Ragu de carne e
Frango grelhado

ALMOCO
Massa ao alho
Cenoura com

abobrinha refogadas

Batata palha e
Brocolis refogado

Polenta com
temperos e Chuchu
refogado

Massa e Jardineira de

legumes

Puré de batata e
Espinhafre refogado

Massa e Cenoura
cozida com
tempero verde

Batata rustica e
Legumes a soutté

Macarréo e
Jardineira de
legumes

Batata doce
assada ao forno e
Abobrinha
refogada

Massa ao alho e
6leo e Brocolis no
vapor

Polenta e
Espinafre refogada

Massa e Repolho
refogado

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco|Salada/Fruta Suco|Salada/Fruta Suco

Pao de Queijo

Biscoito caseiro de
polvilho azedo
salgado

Pastel assado

Muffin de maca

Sanduiche de queijo|

Bolo de laranja

Pizza caseira de
queijo e tomate

Biscoito caseiro

Bolo de cenoura
com cobertura

Pé&o francés com
geléia de frutas
caseira e queijo

Mousse de fruta | Salgado asssado

LANCHE
Fruta/Suco de fruta

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de fruta

Fruta/bebida Lactea

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de fruta

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de
fruta

Fruta/Bebida
Lactea

Fruta/Leite com

Chocolate 50% Fruta/Suco Integral

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Guisado / Frango

PRE JANTA grelhado

Estrogonofe de
frango/ Bifinhos de
carne

Iscas de carne ao
molho e Frango
grelhado

Frango assado e Bife
ao molho

Escalopes de pernil
suino ao molho e
Isca de frango
acebolada

Frango ao molho e
Bife grelhado

Carne de panela
desfiada e Peixe
grelhado

Fricassé de frango
e Bife ao molho

Guisado e Frango
assado

Bife ao molho de
queijo e Coxinha
da asa

Ragu de carne e
Frango grelhado

Frango ao molho e
Bife acebolado

Salada

DIA/REFEICAO
Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada

Fruta

Salada Salada Salada

Fruta

LANCHE Pao de queijo

Bolo de banana

Sanduiche de pasta
de cenoura com
queijo

Bolo de magéa com
canela

Salgado assado

Pao de queijo

Bolo de cacau

Sainduiche de
queijo

Muffim de banana
com magé e
canela

Salgado assado

Suco de fruta

Leite com
Chocolate 50%

Suco de fruta

Leite com Chocolate
50%

Bebida Lactea

Leite com
Chocolate 50%

Suco de Fruta

Leite com
Chocolate 50%

Suco de Fruta

Bebida Lactea

Arroz/Feijao

Arroz/ Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Guisado com ovo
picado e Frango

ALMOCO grelhado

Isca de frango ao
molho Branco e
Bife grelhado

Pernil ao forno com

Legumes e Frango ao

molho

Isca de carne com
legumes a juliana e
Frango assado

Carne assada ao
molho ferrugem e
frango grelhado

Frango ao molho E|
Bife grellhado

Guisado e Frango
Assado

Escalope de pernil
ao molho e Bife
grelhado

Estrogonofe de
frango e Isca de
carne acebolada

Frango assado e
Guisado

Massa e Abobrinha
refogada

Polenta mole e
Brocolis ao vapor

Massa e Couve
refogada

Puré de batata e
legumes refogados

Farofinha de ovos e
Espinafre refogado

Polenta mole e
Moranga refogada

Massa ao molho
branco e Couve
refogada

Puré de batata e
repolho refogado

Batata Palha e
Legumes
refogados

Massa ao sugo e

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/FrutaSuco

Salada/Fruta Suco

Salada/Fruta Suco

Salada/FrutaSuco

Salada/Fruta Suco

P&o de Queijo

Tortinha de batata
com ovo

Bolacha Polvilho
caseira

Bolo de Laranja

Pastel assado

P&o com requeijao

Sagado Assado

Bolo simples

Mousse de Fruta

Bolo de cenoura

LANCHE
Fruta/Leite com

Chocolate 50%

Fruta/Suco de fruta|

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de fruta

Fruta/Bebida Lactea

Fruta/Suco de
Fruta

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de
Fruta

Fruta/Leite com
Chocolate 50%

Fruta/Suco de
Fruta

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Arroz/Lentilha

Arroz/Feijao

Arroz/Feijao

Guisado com ovo
picado e Frango
grelhado

PRE JANTA

Isca de frango ao
molho Branco e
Bife grelhado

Pernil ao forno com

Legumes e Frango ao

molho

Isca de carne com
legumes a juliana e
Frango assado

Carne assada ao
molho ferrugem e
frango grelhado

Frango ao molho E|
Bife grellhado

Guisado e Frango
Assado

Escalope de pernil
ao molho e Bife
grelhado

Estrogonofe de
frango e Isca de
carne acebolada

Frango assado e
Guisado

Salada

Salada

Responsavel técnica: Luciana R. Malinsky — CRN10291

Salada

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO.

Salada

Salada

Salada

Salada

Salada

A composicao do cardapio segue as recomendagdes do Ministério da Saide, com a promogéo de reducéo de alimentos ultraprocessados e processados estimulando habitos alimentares saudaveis ofertados na

escola.

Criangas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberéo alimentagéo individualizada, conforme ajustes com familia/ recomendagéo médica.

Salada

03 La

Salada

Salle

Dores




Cardapio dezembro 2022 Turno Regular e Complementar de 1 & 2 anos

DIA
0l/dez 02/dez 05/dez 06/dez 07/dez 08/dez 09/dez 12/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez
REFEICAO
Bolo de aveia OO Bolo de maca Vel e Mousse de | P&o Francés jzze caseira P&o com ovos | Frutas picadas 2L Pastel caseiro
com pasta de batata, cenoura .~ | de queijo com | Bolo de pera . . banana com
com banana com canela fruta com requeijao mexidos com aveia assado
LANCHE DA cenoura € ovo tomate uva passa

TARDE Leite com Leite com
Suco de fruta Leite puro Suco de fruta | Chocolate | Suco de fruta | Leite Puro Suco de fruta | Suco de fruta Leite Puro Suco de fruta Leite Puro
Chocolate 50% 50%

Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijado Arroz/Feijao | Arroz/Feijao | Arroz/Feijao | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijao | Arroz/Feijao | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijao

Escalopes de

. Iscas de carne o Carne de . . . .
Guisado / Estrogonofe de pernil suino ao| Frango ao Fricassé de . Bife ao molho | Ragu de carne| Frango ao
- o ao molho e |Frango assado ) panela . Guisado e . )
PRE JANTA Frango frango/ Bifinhos . molho e Isca | molho e Bife ) frango e Bife de queijo e e Frango molho e Bife
Frango e Bife ao molho desfiada e Frango assado -
grelhado de carne de frango grelhado . ao molho Coxinha da asa| grelhado acebolado
grelhado Peixe grelhado
acebolada
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
DIA
19/dez 20/dez 21/dez 22/dez 23/dez 26/dez 27/dez 28/dez 29/dez 30/dez
REFEICAO
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
AU COEES ~ .. | Frutas picadas | Mousse de Salgado Pao Frar!fies e Torta salgada | Mousse de |Frutas picadas ST 1D e
e banana sem | P&o de queijo . requeijao . e banana sem
LANCHE DA . com aveia fruta assado h de legumes fruta com aveia .,
acucar caseiro acucar
TARDE
Leite com LD GOl Leite com
Suco de fruta Leite Puro Suco de fruta | Chocolate Leite Puro | Suco de fruta Leite Puro Suco de fruta
Chocolate 50% 50% Chocolate 50%
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijdo | Arroz/Feijao | Arroz/Feijao
Guisado com | Isca de frango | Pernil ao forno | Isca de carne Carne assada Estrogonofe de
. ovo picado e ao molho com Legumes e|com legumes a ao molho Frango ao Guisado e ES(_:anpe de frango e Isca |Frango assado
PRE JANTA ferrugem e | molho E Bife pernil ao molho

de carne e Guisado
acebolada

Frango Branco e Bife Frango ao juliana e
grelhado grelhado molho Frango assado

frango grellhado Frango Assado

grelhado

e Bife grelhado

Responsavel técnica: Luciana R. Malinsky — CRN10291
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO.

A composicao do cardapio segue as recomendacdes do Ministério da Saude, com a promocao de reducdo de alimentos ultraprocessados e La Salle
processados estimulando habitos alimentares saudaveis ofertados na escola. Dores

< Criancas até 02 ANOS néo é ofertado agucar. Os bolos ofertados sdo sem adi¢cdo de acucar.

. . .. . . ~ . ~ . ~ . .. . . . P T [ ]
Criangas com dietas especiais, alergias/ intolerancias receberéo alimentagao individualizada, conforme ajustes com familia/ recomendacéo médica. m

fum onmo possiven |




